


Совместная 
деятельность в 
центрах активности 

Познавательная деятельность 
(«Волшебная лупа») 
Чтение художественной  
литературы («Лаборатория 
историй») 
Сюжетно-ролевая игра 
Продуктивные виды деятельности 

09.15 – 09.50 

Образовательная 
деятельность со 
специалистами 

Занятия по плану музыкального 
руководителя, педагога по ИЗО, 
ФИЗО 

09.50 – 10.05 

Второй завтрак  10.05 – 10.15 
Образовательная 
деятельность со 
специалистами 

Занятия по плану музыкального 
руководителя, педагога по ИЗО, 
ФИЗО 

10.15 – 10.30 

Прогулка  10.30 – 12.00 
Обед  12.00 – 12.30 
Дневной сон  12.30 - 15.00 
Постепенный подъем, 
закаливающие 
процедуры 

 15.00 - 15.15 

Полдник  15.15 - 15.30 
Вечерний сбор Новости («Парные 

коммуникации») 
Чтение худ. литературы 
(«Лаборатория историй») 

15.30 – 15.45 

Совместная и 
самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах активности 

Познавательная деятельность 
(«Волшебная лупа») 
Сюжетно-ролевая игра 
Продуктивные виды деятельности 

15.45 – 17.00 

Ужин   17.05 -17.30 
Прогулка  17.30 - 19.00 
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